Mine tanker bag gvelsen:

Ofte mader jeg kvinder, der har faet skabt et liv, der ikke ligner det de dremmer om.
Alt for ofte er der gdet for meget logistik, bgrnepasning, renggring og leverposte;j i
den. Arbejdet presser den sidste rest af overskud ud af dem, og nar de rammer
sofaen om aftenen kl. 20.00, sa er der ikke mere at give af!

Nar de kommer til mig, er det ofte med et gnske om at blive mere glad. For de kan
maerke, at glaeden er forsvundet. De savner at grine og have det godt. Det kan jeg
ikke forteenke dem i. Det er sk@nt at kunne grine og have en hverdag, hvor der er
overskud til neerveer, leg og hygge med bgrnene, manden og ikke mindst tid og
overskud til sig selv.

Men nar jeg spgrger dem, hvad der ggr dem glade, sa er svaret oftest “Det ved jeg

ikke!” Hvordan skal man kunne blive mere glad, hvis man ikke ved, hvad der ggr en
glad?

@VELSE NUMMER 1
Skriv en liste med minimum 10 ting, der ggr dig glad. Du kan skrive dem pa
listen herunder. Det er vigtigt at du husker pa, at det skal vaere ting, du kan
gore i din hverdag. Sa det kan godt vaere at det gg@r dig glad at rejse til Paris,
men det hjzlper dig jo ikke i hverdagen. Derfor skal din liste indeholde noget
du kan ggre i Igbet af en hel almindelig hverdag/uge.
Det kunne fx vaere: en god kop kaffe, at danse i stuen til min yndlingssang,
laese en skgnlitteraturbog, spille 500 med manden...
Jo mere specifik du er, jo bedre er det, og jo st@grre chance er der ogsa for at
du far det gjort.
Nar du har lavet din liste, vaelger du en ting fra den hver dag de naeste 10
dage som du udfgrer. Ggr det dig oprigtigt glad, bliver det stdende pa listen.
Hvis ikke sa streger du det over og prgver med noget nyt.
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